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EAT ACCORDING TO YOUR GENES B
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INSTRUKCJA POBRANIA

Przeczytaj instrukcje przed pobraniem probki

Uwagi przed pobraniem probki:

1. NIE jedz, NIE pij, NIE pal, NIE zuj gumy | NIE myj zebdéw 30 minut przed pobraniem probki.
2.  Przeptucz usta woda bezposrednio przed pobraniem probki.

3. Uzyj zestawu do pobrania tylko jesli wacik pozostaje nienaruszony

4.

Kapsutka suszaca znajdujaca sie w srebrnej folii powinna mie¢ kolor pomaranczowy i po wchtonieciu wilgoci zmienia kolor na zielony. Jesli

bezposrednio po wyjeciu z folii kapsutka jest zielona oznacza to ze miata juz kontakt z wilgocig i nie nadaje sie do uzycia.

Pobranie probki

Otwodrz opakowanie z wymazéwka z jednej strony.

Wyjmij wymazdéwke z probdwki, uwazajac, aby nie
dotkng¢ palcami wacika.

Wtéz wacik do ust i potrzyj mocno o policzek lub pod

dolng i gérng wargg. Pocieraj przez 1 minute (30 sek. z
prawej strony policzka i 30 sek z lewej strony policzka).

Umies¢ wymazowke w probdwce, nie dotykajac wacika
palcami.

Przetam wymazdéwke wzdtuz zagtebienia na uchwycie.

Koncéwka z wacikiem powinna pozosta¢ w probdwce.

Wyjmij z foliowego opakowania kapsutke suszacy i
umies¢ w probdowce tak zeby znajdowata sie na czubku
patyczka. Szczelnie zamknij probdwke za pomoca
nasadki dotgczonej do zestawu.
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