Instrukcja pobrania materiatu do badania laboratoryjnego GutFlora

UWAGA! Przesytke kurierska z pobranym materiatem mozna nadaé od poniedziatku do srody!

W CZWARTKI | PIATKI ODBIOR NIE JEST REALIZOWANY- préba nadania przesytki w tych dniach
skutkowacd bedzie potrzebg ponownego pobrania materiatu !!!

Uwagi przed badaniem:

e niektoére leki i / lub suplementy moga wptywac na wyniki testéw; przed przerwaniem

przyjmowania wszelkich lekow nalezy skonsultowac sie z lekarzem;

e 2-4 tygodnie przed pobraniem materiatu nalezy zaprzestaé stosowania: antybiotykéw,
lekéw przeciwpasozytniczych, lekéw przeciwgrzybiczych, suplementéw probiotycznych,
chyba ze lekarz zaleci inaczej;

e 2 dni przed pobraniem materiatu nalezy zaprzestac¢ stosowania: aspiryny i innych
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych NLPZ (np. Ibuprofenu), czopkéw doodbytniczych,
aktywowanego wegla drzewnego, bizmutu, betainy HCl, enzymoéw trawiennych, srodkow
zobojetniajgcych kwas solny, sSrodkéw przeczyszczajgcych, olejow mineralnych, oleju
rycynowego i / lub glinki bentonitowej, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

e Badanie nie jest przeznaczone dla oséb ponizej 2 roku zycia.

Jesli masz wqtpliwosci przed pobraniem materiatu — skontaktuj sie z jednostkq zlecajgcg badanie!

Pobranie materiatu
UWAGA! Zanim pobierzesz materiat do badania umies¢ w zamrazarce na kilka godzin poduszeczki
chfodzqce z zelem zatgczone do zestawu pobraniowego (do momentu ich catkowitego zamroZenia).
Jest to niezbedne aby zapewnic¢ jak najlepsze warunki transportu materiatu do badan
laboratoryjnych.
1. Przed przystgpieniem do pobrania materiatu nalezy sprawdzi¢, czy otrzymany
zestaw zawiera wszystkie elementy. Kompletny zestaw do badania zawiera: 1 ﬂ[
pojemnik z topatkg na kat, 1 torebke plastikowg na prébke, naktadke na toalete,
biate styropianowe pudetko + gumke przytrzymujacg wieczko, 4 zelki chtodzace,
skierowanie, instrukcje, kurierska folie transportowg, naklejke z adresem wysytki.
Przed oddaniem katu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy.
Katu nie nalezy pobiera¢ z urzadzen sanitarnych, tylko z czystej, specjalnie
przeznaczonej do tego celu podktadki toaletowej na kat (zatagczonej do zestawu).
4. Papierowg podkfadke toaletowg na kat nalezy przyklei¢ do deski toalety wedtug
zatgczonej instrukcji (po pobraniu materiatu do badania podktadke mozna
sptukac). Rys. 1



Kat nalezy pobra¢ do pojemnika na kat (Rys. 1). Kat nalezy pobrac topatka przytwierdzong do
pokrywki z 5-8 miejsc katu. llos¢ materiatu potrzebna do analizy to probka katu wielkosci orzecha
wtoskiego.

Pojemnik z pobranym katem nalezy doktadnie opisac: imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz napisac
date i godzine pobrania.

Pojemnik z katem nalezy umiesci¢ w plastikowym woreczku (zatagczonym do zestawu).

Plastikowy woreczek zawierajacy pojemniki z katem i poduszeczki chtodzace (wczesniej
zamrozone), dokfadnie i dwustronnie wypetnione skierowanie oraz kopie przelewu nalezy umiescié
w styropianowym pudetku, ktére nalezy zamkna¢ wieczkiem i zabezpieczy¢ zatgczong gumka.
Wszystkie elementy wymienione w pkt. 8 nalezy umiesci¢ w zataczonej do zestawu kopercie
foliowej.

10. Foliowg koperte nalezy zaklei¢ i przekaza¢ kurierowi zamdéwionemu wczesniej przez Cambridge
Diagnostics (Polska).

Wysytka materiatu

UWAGA! Przesytke kurierska z pobranym materiatem mozna nadaé od poniedziatku do $rody!

W CZWARTKI | PIATKI ODBIOR NIE JEST REALIZOWANY - préba nadania przesytki w tych dniach
skutkowac bedzie potrzebg ponownego pobrania materiatu !!!

Probke katu najlepiej jest pobraé¢ rano, nastepnie do godziny 12:00 nalezy skontaktowac sie z

Cambridge Diagnostics pod tel.: 22 8310102, aby zostat zméwiony kurier na wskazany adres.

Do momentu przyjazdu kuriera probka musi by¢ przechowywana w loddéwce, a poduszeczki

chtodzgce w zamrazarce. Klient przed przekazaniem przesytki kurierowi chowa prébke, saszetki

chtodzace i wypetnione skierowanie do styropianowego pudetka, ktére umieszcza w foliowej
kopercie z oznaczeniem UN3373.

Transport materiatu nie musi odbywac sie w warunkach specjalnych, poniewaz poduszki chtodzgce
i styropianowe opakowanie zapewniajg odpowiednia temperature transportu. Cambridge
Diagnostics zastrzega sobie niepodjecie diagnostyki materiatu w przypadku stwierdzenia braku
pfatnosci.

Warunki przechowywania prébki po pobraniu:  max 24h w lodéwce (2-8°C). Nie zamraza¢!
(do momentu wystania)

Czas oczekiwania na badanie: 15 dni roboczych
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