Procedura pobrania krwi
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NOWOCZESNE

badanie metabolitow

WITAMINY D

1. Skére zdezynfekowaé w miejscu naktucia.
Poczeka¢, az srodek dezynfekujacy odparuje
i odkrecic¢ kapturek ochronny naktuwacza.

odkrecany kapturek ochronny naktuwacza
5. Zebrac przynajmniej trzy dobrze przesaczo-

ne na druga strone bibuty krople krwi. Kazda

2. Mocno docisng¢ naktuwacz do bocznej w osobnym polu.
strony opuszki palca $rodkowego lub ser- . — I . h ; k [ d k :
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krwi z miejsca naktucia, gdyz prowadzi to
do hemolizy oraz zanieczyszczenia probki
ptynem tkankowym.
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6. Bibute suszy¢ przez 2-3 godziny w tempera-
turze pokojowej, w pozycji poziomej, z da-
leka od bezposredniego dziatania promieni
stonecznych. Nie podgrzewac w celu przy-

3. Pierwsza utworzong krople krwi zetrze¢ $pieszenia schniecia.
suchym, jatowym gazikiem. Zawiera ona
ptyny tkankowe ktére moga zmieni¢ wyniki 7. Po catkowitym wyschnieciu zapakowac¢ w
pomiaru. woreczek strunowy i wystac na adres
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4. Naktuta czes¢ palca obroci¢ miejscem naktu- ul. Zeromskiego 33, 01-882 Warszawa.
cia w doét. Poczeka¢ na uformowanie sie du-
zej kropli krwi. Powinna ona spas¢ na pole W szczegdbinych okolicznosciach mozliwe jest
pobierania (otoczone czarnym okregiem). uzycie krwi innej niz wtosniczkowa. Na bibute
Gdy kropla nie chce spas¢ wtedy delikatnie nanosi¢ mozna prébki krwi pobrane z zyty lub
przytozy¢ bibute do utworzonej kropli. tetnicy.
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Witamina D

W ostatnich latach jednym z naj-
czesciej polecanych suplementéw die-
ty jest witamina D. Ta grupa zwigzkow,
o wielostronnym dziataniu, ma nieby-
waty wptyw na organizm ludzki. Wiek-
szos¢ z nas jednak nie zdaje sobie spra-
wy co kryje sie wiasciwie za terminem
,witamina D" i jak jej niedobdr wptywa
na nasze ciato oraz jak mozemy sobie z
nim poradzic.

Rola witaminy D w utrzymywa-
niu prawidtowego stezenia wapnia
we krwi, a tym samym odpowiedniej
struktury i funkcji ko$¢ca znana jest
juz od okoto 100 lat. Ekspozycja na
promieniowanie ultrafioletowe byta
rozpowszechnionym w XIX i XX wieku
lekiem na choroby kosci tj. krzywica.
Rozpoczete jednak w ostatnich latach
szeroko zakrojone badania nad wpty-
wem witaminy D na organizm ludzki
ujawnity szereg jej innych zastosowan.
Poza uktadem kostnym wptywa ona
takze na uktady: nerwowy, miesniowy,
immunologiczny, krazenia czy rozrod-
czy. Jej prawidtowy poziom zmniejsza
ryzyko zachorowania na choroby au-
toimmunologiczne (tj.: tysienie, biela-
ctwo, tuszczyca, choroby tarczycy czy
stwardnienie rozsiane), niektére typy
nowotworéw (np. rak jelita grubego,
prostaty lub sutka), cukrzyce (zaréwno
typu |, jak i ll), choroby uktadu krazenia
czy nadci$nienie tetnicze.

Warto jednak podkresli¢, ze po-
jecie ,witamina D" nie jest terminem
jednoznacznym. Mozna wyréznic
wiele jej rodzajoéw. Kluczowy jest
podziat ze wzgledu na Zrédta jej po-
zyskiwania na: D, (zrédfa roélinne
i drozdze) oraz D, (zrodta zwierzece,
biosynteza skérna i suplementacja).
Metabolizm witaminy D jest bardzo
ztozony, a w jego efekcie powstaje
wiele form o réznorodnym charak-
terze. Pod wzgledem ilosciowym
we krwi dominujg zwiazki: 25(0OH)
D, i 25(CH)D, (gtéwne prekursory
aktywnej formy witaminy D), a tak-
ze 3-epi-25(0H)D, oraz katabolit
24,25(0H),D,. Kazdy z opisanych
powyzej parametréw ma zupet-
nie inne dziatanie, a niewtasciwy
poziom jego stezenia moze wyni-
ka¢ z odmiennych przyczyn. Dla-
tego tak wazna jest jak najbardziej
adekwatna ocena ich zawartosci.

Mimo to jedynym badanym w polskich
laboratoriach parametrem jest catko-
wite stezenie 25(0OH)D. Jest ono suma
metabolitéw 25(0H)D, i 25(0H)D,. Me-
toda ta, obarczona duzym btedem, nie
daje petnego obrazu metabolizmu kli-
nicznego witaminy D. Moze ona wrecz
fatszowa¢ wyniki ze wzgledu na ewen-
tualnosc¢ pojawienia sie reakgji krzyzo-
wych przeciwciat z innymi wystepuja-
cymi metabolitami witaminy D.

Wychodzimy jednak naprzeciw
oczekiwaniom Panstwa i pacjentow.
Dzieki zastosowaniu tandemowej spek-
trometrii mas sprezonej z chromatogra-
fig cieczowg (LC-MS/MS) umozliwili-
smy selektywne, doktadne, ilosciowe
oznaczenie zawartosci metabolitow:
25(0OH)D2, 25(0OH)D3, 3-epi-25(0OH)D3

oraz 24,25(0H)2D3. By sprosta¢ naj-
nowszym trendom medycyny sperso-
nalizowanej stworzyliSmy zestaw do
samodzielnego poboru krwi w postaci
suchej kropli. Rozwigzanie to pozwa-
la nie tylko na zmniejszenie objetosci
analizowanego materiatu, ale takze
na zebranie prébki z pominieciem
punktu poboru krwi. Moze by¢ ona
pobrana samodzielnie przez pacjenta
z naktucia opuszka palca lub ptatka
ucha. Metoda ta ze wzgledu na mala
inwazyjnosc sprawdza sie takze pod-
czas badania dzieci lub noworodkéw.
Probka nanoszona jest na bibute testo-
wa, nastepnie suszona i przekazywana
do dalszych badan w laboratorium.
Doktadny wynik, w postaci cyfrowej,
dostarczany jest do osoby zlecajacej
badania w ciagu kilku dni.

Cambridge Diagnoﬂ




