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Nridata w centralnef ksiedze: Raport badania pokarmowo-swoistych przeciwciat IgG 1-4
22101-10-2026
Data | godzina rejestraci: 01-10-2026 12:10
Jednostka kierujaca: Poradnia Dietetyczna Nietolerancji Pokarmowe] przy Cambridge Diagnostics
Piatnik: Poradnia Dietetyczna Mietolerancji Pokarmowej przy Cambridge Diagnostics
Migjsce odestania wyniku: Pacjent
TESTOWA PACJENTKA
PESEL: Data urodzenia: Plec:
Nazwa badania Wynik badania Zakress wartod i refierencyjnych w oparciu o arbitralnie ustalons jednostii CHS  Wykonanie
Mafenial Krew (Surowica), pobvany: nie podano, preyjely: 01-10-2028 1210

FOOD DETECTIVE - badanie pokarmowo-swoistych lgG

1. Owies ujemny ujemny Fp
2 Pszenica I+ ujemny

3 Ry? ujemny ujemny

4 Kukurydza ujemny ujemny

5. Zyto ujemny ujemny

6. Pszenica Durum ujemny ujemny

7. Gluten ujemny ujemny

8. Migdahy ujemny ujemny

9. Orzech brazylijski ujemny ujemny

10. Orzech nerkowiec ujemny ujemny

11. Herbata ujemny ujemny

12. Orzech wioski ujemny ujemny

13. Mieko krowie I+ ujemny

14. Pelne jajko I+ ujemny

15. Kurczak ujemny ujemny

16. Jagniecina ujemny ujemny

17. Wolowina ujemny ujemny

18. Wieprzowina ujemny ujemny

19. Ryby: plamiak, dorsz, ptastuga ujemny ujemny

20. Ryby stodkowodne: pstrag, tosos ujemny ujemny

21. Tunczyk ujemny ujemny

22, Krewetka, homar, krab, maiz ujemny ujemny

23. Brokuly ujemny ujemny

24. Kapusta ujemny ujemny

25 Marchew ujemny ujemny

26. Por ujemny ujemny

27. Ziemniak ujemny ujemny

28 Seler ujemny ujemny

29. Ogorek ujemny ujemny

30. Papryka czerwona, zielona, zoita ujemny ujemny

31. Groch, soczewica, fasola ujemny ujemny

32 Grejfrut ujemny ujemny

33 Melony: kantalupa, arbuz ujemny ujemny

34. Orzechy ziemne ujemny ujemny

35. Ziama soi ujemny ujemny

36. Kakao ujemny ujemny

37. Jabiko ujemny ujemny

33. Czama porzeczka ujemny ujemny

39, Oliwki ujemny ujemny

40. Pomarancza i cytryna ujemny ujemny

41. Truskawka ujemny ujemny

42 Pomidor ujemny ujemny

43 Imbir ujemny ujemny

44 Czosnek ujemny ujemny

45 Grzyby ujemny ujemny
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Mridata w centralng] ksiedze:

292/ 01-10-2026 Raport badania pokarmowo-swoistych przeciwcial IgG 1-4 - c.d.
TESTOWA PACJENTKA PESEL:
Data urodzenia:
Nazwa badania Wynik badania Zakres wartosd referencyjnych w oparciu o arbitrainie wstalone jednostii CHS  Wykonanie
46. Drozdze I+ ujemny

+ reakcja dodatnia niska
++ reakcja dodatria Srednia
+++ reakcja dodatnia wysoka

UWAGH:

1. Wyniki nie wskazujg bezposrednio na Zaden stan chorobowy, jednak podwyZszony poziom pokarmowo-swoistych IgG mozZe niekorzystnie
wplywac na zdrowie ogéine i byc zwigzany z rozwojem stanu zapalnego (lokalnego lub ogdinoustrojowego) i szeregu przewlekfych zaburzer i
chordb (m.in. metabolicznych, autoimmunologicznych, nowotworowych, zaburzen plodnosci).

2 Wyniki nie wykiuczaja moziiwosei innych fypow reakcii nadwrazliwosci pokarmowej — jezeli istnigje podejrzenie, Ze dany skfadnik
pokarmowy mozZe szkodzic, to zaleca sig, aby wyeliminowac ten skfadnik z diety.

3. Badanie nie zastepuje porady lekarskiej | sfuZy wyfacznie jako wskazowka w zakresie stosowanej diety.

4. Wszelkie zmiany w diecie naleZy wprowadzac dopiero po konsultacii z wykwalifikowanym specjalista od spraw Zywienia (dietetykiem lub
lekarzem dietefykiem).

3. Zalecamy ocene Zywienia w celu optymalizacji odzywiania oraz indywiduainy dobadr diety i okresowej kontroli stosowania leczenia
diefelycznego.

koniec wynikow

Wykonali

Zatwierdzili
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