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WYNIKI

¥ Wynik m Zakres referencyjny ® Poza zakresem referencyjnym

:z :I:n?;tr Jednostka Ocena P:grztzi:iie
Serotonina 113 55-129 | pg/gkreatyniny | [N I v rormie Niedostepne
GABA 6.8 225-128 |pmogkreatyniny| [T B  wromie Niedostepne
Glutaminian 17.6 8-30 pmol/g kreatyniny _— w normie Niedostepne
Kreatynina 38.5 - mag/dl Wartos¢ referencyjna Niedostepne
Katecholaminy

Dopamina 152 125 - 250 paglg kreatyniny W normie Niedostepne
Noradrenalina 17 25-55 pg/g kreatyniny obnizony Niedostepne
Adrenalina 1.7 3-12 pg/g kreatyniny obnizony Niedostepne
NA/A 10.0 3-7T podwyzszony Niedostepne

Dzienny profil kortyzolu

Kortyzol (rano) 8.6 40-120 ng/ml w normie Niedostepne
Kortyzol (12:00) 11 15-50 ng/mi obnizony Niedostepne
Kortyzol (20:00) 1.6 05-18 ng/ml W normie Niedostepne
Dzienny profil DHEA
DHEA (rano) 105.8 42-184 pg/ml w normie Niedostgpne
DHEA (20:00) 3.3 18- 80 pg/ml obnizony Niedostepne
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OBJASNIENIE PARAMETROW

Katecholaminy (dopamina, noradrenalina, adrenalina).

W przypadku stresu (zaréwno fizycznego, jak i psychicznego), natychmiastowo uwalniane sg
katecholaminy - jako fizjologiczna reakcja organizmu. Katecholaminy w krotkim czasie sg w stanie
wytworzyc reakcje organizmu na wzrastajgce wymagania stawiane w sytuacjach stresowych.
Przestawiaja ciato w tryb ,walki lub ucieczki”. Zwiekszona jest uwaga, podwyzszone jest cisnienie
krwi i puls, szybsza jest takze mozliwosc reagowania i podejmowania decyzji. Z drugiej strony
funkcje, ktore nie sg niezbedne do walki i ucieczki sa w tym momencie odstawiane na bok. S3 wsrod
nich, m.in. zréznicowane postrzeganie, precyzyjne podejmowanie decyzji, trawienie, aktywnosc
seksualna, sen i tym podobne.

Jesli organizm ma mozliwos¢ petnej regeneracji nie powoduje to zadnych negatywnych skutkow.
Jednakze, jesli wystepuje ciggty stres, uniemozliwiajgcy regeneracje organizmu, staje sie on stresem
chronicznym i moze prowadzi¢ do szeregu dolegliwosci.

Podstawowym sktadnikiem do produkcji wszystkich trzech katecholamin jest aminokwas - tyrozyna.
Jest on z kolei zalezny od obecnosci innego aminokwasu - fenyloalaniny. Fenyloalanina moze by¢
dostarczona do organizmu tylko z pozywieniem. Z niej, w kaskadzie reakcji produkowana jest
dopamina, nastepnie noradrenalina, z ktérych z kolei produkowana jest adrenalina. Dodatkowo na
enzymy potrzebne w ich produkcji wplywaja czynniki zywieniowe, takie jak witamina C, witamina B6,
B12, miedz, magnez, kwas foliowy.

Produkty, ktore sa bogatym zrédlem potrzebnych aminokwasow to: dréb, jaja, mieso, ryby, rosliny
stragczkowe, orzechy i nasiona. Jesli dobrze tolerujesz mleko, ono réwniez moze stac sie dobrym
zZrodtem aminokwasow.

Witamina C jest zawarta w szczegolnosci w owocach cytrusowych, truskawkach, kiwi, guawie,
czarnych porzeczkach, papai, brokutach, brukselce, koprze oraz papryce.

Szczegolnie duza ilos¢ witaminy B6 zawarta jest w nastepujacych pokarmach: zboza petnoziarniste,
ziemniaki, banany, rosliny straczkowe (np. ziarna soi i soczewicy), awokado, marchew, brukselka,
nasiona stonecznika, mieso oraz ryby.

Szczegolnie duza ilos¢ witaminy B12 jest zawarta w nastepujacych pokarmach: watroba, nerki, ryby
morskie (zwlaszcza tunczyk, sledz i makrela), tosos, owoce morza, mieso i jaja. Jesli dobrze
tolerujesz produkty mleczne i ser (w szczegolnosci Gouda, Edam, Camembert) one rowniez sg
dobrym zrodtem witaminy B12.

Duze ilosci miedzi zawarte sg w szczegolnosci w watrobie, prosie (kaszy jaglanej), krewetkach,
ostrygach, roslinach straczkowych, orzechach i nasionach (zwtaszcza w pestkach dyni i nerkowcach).
Z kolei w magnez bogate sg amarantus, komosa ryzowa (quinoa), rosliny straczkowe oraz nasiona i
orzechy.

Watroba, rosliny straczkowe, orzechy i nasiona zawieraja takze znaczne ilosci kwasu foliowego.
Bogate w ten sktadnik sg rowniez: satata endywia, kalafior, brokuty, pietruszka, brukselka, jarmuz i

por.
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Poziom noradrenaliny w Twoim organizmie jest obnizony.

Poziom adrenaliny w Twoim organizmie jest obnizony.

Stosunek noradrenaliny do adrenaliny w Twoim organizmie jest podwyzszony.

Noradrenalina

Noradrenalina moze powodowac wzrost cisnienia krwi, wzmozong uwaznosc, czujnosc,
koncentracje, chec do dziatania, zwiekszong motywacje i funkcje motoryczne. Jest réwniez
zaangazowana w kontrole wielu hormonow.

Niedobdr noradrenaliny.

Obnizony poziom noradrenaliny moze prowadzi¢ do braku energii, probleméw z koncentracjg i
braku akceptacji, ostabionej wrazliwosci na bél, a takze do ,wyczerpania” innych neurotransmiterow
w przypadku sytuacji diugotrwatego stresu.

Powodem niedoboru adrenaliny moze by¢ niedobér tyrozyny lub innych potrzebnych sktadnikow
pokarmowych (witamminy B6, folianow, jak rowniez witaminy C, miedzi i magnezu) (patrz: niedobor
dopaminy).

Adrenalina

Adrenalina jest ostatnim ogniwem w fancuchu produkcyjnym katecholamin. Jest ona produkowana
z noradrenaliny, gtdwnie w rdzeniu nadnerczy.

Adrenalina umozliwia organizmowi reagowanie na wzrastajgce wymagania. Zwieksza objetosc
oddechowa, cisnienie krwi, czynnosc serca, zapewnia organizmowi wiekszg ilos¢ tlenu. Zwieksza
uwage i ogdlng aktywnos¢ umystowa, motywacje i che¢ do dziatania. W dodatku zwieksza
aktywnos¢ metaboliczng i sprawia, ze w krotkim czasie miesnie i mézg majg dostep do wiekszej
ilosci energii.

Z drugiej strony, zmniejsza trawienie i aktywnos¢ seksualna.

Niedobor adrenaliny.

Zmniejszony poziom adrenaliny moze powodowac zmeczenie z silng potrzeba snu az do
catkowitego wyczerpania, jak réwniez powodowac brak energii, problemy z koncentracja,
hipotensje oraz trudnosci z utratag masy ciata.

Powodem niedoboru adrenaliny moze by¢ niedobdr tyrozyny lub niezbednych sktadnikow
odzywczych (witaminy B6, folianow, witaminy C, miedzi, magnezu, jak rowniez witaminy B12 i
kwasu foliowego) (patrz: niedobo6r dopaminy)

Stosunek noradrenalina/adrenalina.
Stosunek noradrenalina/adrenalina jest dobrym wskaznikiem ogélnego wystepowania stresu.
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