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LISTA BADANYCH ANTYGENOW
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Produkty mleczne

BIALKO JAJA

ZOLTKO JAIA

MLEKO KROWIE

MLEKO KOZIE

MLEKO OWCZE

MLEKO BAWOLE
ALFA-LAKTOALBUMINA
BETA-LAKTOGLOBULINA
KAZEINA

o+ o+

Ryby i owoce morza

DORSZ
KRAB

HOMAR

KREWETKI*

OSTRYGI

£0S0S

TUNCZYK

PSTRAG

SOLA

MORSZCZUK

OSMIORNICA

OKON MORSKI

OMUEKI

SARDYNKA, ANCHOIS
MATWA/SEPIA, SLIMAK MORSKI
KAtAMARNICA/KALMARY
MALZE (Venus mercenaria)
MALZE (Ensis directus)
PRZEGRZEBKI

PLAMIAK/LUPACZ
FLADRA/PLASTUGA

SLEDZ

MAKRELA

WEOCZNIK

MORLESZ

TURBOT

OKON

KARP

KAWIOR

SERCOWKA JADALNA, WASONOGI
WEGORZ

ZABNICA

SZCZUPAK

DORADA

GLONY ESPAGUETTE, SPIRULINA, WAKAME

+ o+ o+ o+ o+ o+

Ziota i przyprawy

KOLENDRA
KMINEK

KOPEREK

CHMIEL

MIETA

GALKA MUSZKATOLOWA
SZALWIA

TYMIANEK

WANILIA

MItORZAB JAPONSKI
ANYZ

LISC LAUROWY
RUMIANEK

PIEPRZ KAJENSKI
CURRY

LUKRECJA
MAJERANEK
POKRZYWA

MIETA PIEPRZOWA
ROZMARYN
SZAFRAN

ESTRAGON

ZENSZEN

P I I I
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Dréb i migso

KURCZAK

WIEPRZOWINA

INDYK

WOLOWINA

JAGNIECINA

MIESO KROLIKA

KACZKA

CIELECINA

SARNINA

KONINA

MIESO STRUSIE

MIESO Z WOLA

MIESO Z KUROPATWY, MIESO PRZEPIORCZE
MIESO Z DZIKA, MIESO Z KOZY

JABLKO
CYTRYNA
POMARANCZA
GRUSZKA
TRUSKAWKA
WISNIA/CZERESNIA
WINOGRONA*
LIMONKA

ANANAS

BANAN

KIWI

MELON

OLIWKI
BRZOSKWINIA
SLIWKA

FIGI

ARBUZ
MANDARYNKI
MORELA

JEZYNY

GREJPFRUT
MALINA

CZARNA PORZECZKA
ZURAWINA
AWOKADO
NEKTARYNKA
JAGODY/BOROWKI
GUAWA/GRUSZLA
LICZI CHINSKIE
MANGO

MORWA

PAPAJA

GRANAT
RODZYNKI
CZERWONA PORZECZKA
RABARBAR
DAKTYLE

P Ik TRk TR TR T
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Orzechy i nasiona

MIGDALY

ORZECHY LASKOWE
ORZESZKI ZIEMNE
PISTACJE

ORZECHY WtOSKIE
StONECZNIK

SEZAM

ORZESZKI PINI
ORZECHY NERKOWCA
ORZECHY BRAZYLIJSKIE
KOKOS

CIBORA JADALNA
ORZECHY MAKADAMIA
LEN ZWYCZAINY
RZEPAK
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Produkty zbozowe

KUKURYDZA

OWIES

RYZ

Y10

PSZENICA

JECZMIEN

PSZENICA DURUM/TWARDA
GLIADYNA/GLUTEN
GRYKA ZWYCZAINA
OTREBY PSZENNE
PROSO/KASZA JAGLANA
PSZENICA ORKISZ
POLENTA

KUSKUS

AMARANTUS

TAPIOKA

StOD

+F o+ o+

+ o+ o+ o+ o+

FASOLA BIAtA
FASOLA CZERWONA
BROKULY

KAPUSTA BIAtA
KALAFIOR

ZIELONY GROSZEK
ZIEMNIAKI

SOJA

MARCHEW

FASOLKA SZPARAGOWA
BAKLAZAN

OGOREK

SOCZEWICA

SALATA

CEBULA

PAPRYKA*

KABACZEK ZIELONY
POMIDOR

KOPER WOSKI

DYNIA*

CYKORIA, SZPARAGI
SZPINAK

KAPARY

KARCZOCHY, SZALOTKA
CIECIERZYCA/CIECIORKA
BRUKSELKA

SELER

BURAKI

POR

KOMOSA RYZOWA (QUINOA)
KAPUSTA CZERWONA
BOB

BOCWINA

RUKOLA

BATAT/StODKI ZIEMNIAK
RZEPA, RZODKIEWKA
RUKIEW WODNA
MANIOK JADALNY/JUKA

P Ik Tk TR A T T
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Ziota i przyprawy

CZOSNEK
GORCZYCA
ZIARNA PIEPRZU*
PAPRYCZKA CHILLI
NAC PIETRUSZKI
BAZYLIA

IMBIR

CYNAMON
GOZDZIKI
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Pozostate produkty

DROZDZE PIEKARSKIE
DROZDZE PIWOWARSKIE
GRZYBY

ZIARNO KAKAOWCA
KAWA

HERBATA CZARNA
KASZTAN JADALNY
NASIONA KOLA

MIOD

AGAR AGAR

ALOES ZWYCZAINY
CUKIER TRZCINOWY
TRANSGLUTAMINAZA
HERBATA ZIELONA
KAROB
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* dotyczy grup produktow

FP — FoodPrint®

V — Wegetarianski




